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パニール・スペシャル

パニールの個人クエスト(四つ目)クリアでレシピ入手

完成品 効果
必要
スキル

材料

パイナップルご飯 HP5%、TP5%回復 20 パイン、魚介肉、ライス、チキン、バジル

レモンパイ HP15%、TP5%回復 40 タマゴ、ミルク、バター、レモン、小麦粉

バラ寿司 HP20%、TP5%回復 50 ライス、魚介肉、タマゴ、ニンジン、キノコ、海苔

チーズフォンデュ HP25%、TP5%回復 60 小麦粉、チーズ、イモ、魚介肉、ニンジン

ラタトゥイユ HP30%、TP5%回復 70 トマト、セロリ、ズッキーニ、ナス、ピーマン

薬膳鍋 HP35%、TP5%回復 80 ニンニク、マタタビ、ヨモギ、ワカメ、豆腐

パニール・スイーツ

パニールの個人クエスト(二つ目)クリアでレシピ入手

完成品 効果
必要
スキル

材料

チャイ TP10%回復 20 ミルク、紅茶、シナモン

バジリックソルベ TP15%回復 30 バジル、レモン

紅茶クッキー TP20%回復 40 紅茶、タマゴ、小麦粉、バター

グレープシュゼット TP25%回復 50 小麦粉、タマゴ、オレンジ、ミルク、バター、シナモン

サヴァラン TP30%回復 60 小麦粉、紅茶、生クリーム、パイン

リンゴの紅茶煮 TP35%回復 70 グレープ、リンゴ、紅茶、シナモン



フルーツグラタン TP40%回復 80 小麦粉、タマゴ、ミルク、パイン、グレープ、リンゴ

パニール・おばんざい

パニールの個人クエスト(三つ目)クリアでレシピ入手

完成品 効果
必要
スキ
ル

材料

だご汁 TP5%回復 10 イモ、キノコ、ニンジン、小麦粉

肉詰めピーマン HP5%、TP5%回復 20 ミンチ、ピーマン、タマネギ

ピクルス
HP5%、TP15%回
復

40 セロリ、ニンジン、タマネギ、唐辛子、ズッキーニ

ポトフ
HP5%、TP25%回
復

60
チキン、セロリ、イモ、ニンジン、タマネギ、コショ
ウ

紅茶煮豚
HP5%、TP30%回
復

70 ポーク、紅茶、クローブ

薬膳チャンプ
ルー

HP5%、TP35%回
復

80 アケビ、クローブ、ニンニク、豆腐、ヨモギ

パニール・スナック

パニールの個人クエストクリアでレシピ入手

完成品 効果
必要
スキ
ル

材料

キッシュ HP5%回復 10
魚介肉、タマゴ、生クリーム、小麦粉、バター、キノ
コ

フレンチトース
ト

5%回復 10 小麦粉、タマゴ、ミルク、シナモン

お好み焼き
HP10%、TP5%回
復

30 タマゴ、キャベツ、魚介肉、ポーク、小麦粉

じゃがバター
HP5%、TP10%回
復

30 イモ、バター、コショウ

野菜のフリット
HP5%、TP20%回
復

50 ズッキーニ、ナス、チーズ、小麦粉、タマゴ

肉のさばき方

完成
品

効
果

必要
スキ
ル

材料

ミン
チ

- 0
ビーフorポークorチキンorイケテナイビーフorイケテナイポークorイケテナ
イチキン

魚のさばき方



完成品効果
必要
スキル

材料

魚介肉 - 0 シャケorイワシorマグロorサンマorタコorイカorエビ

家庭料理・基礎

完成品 効果
必要
スキル

材料

小麦粉 - 0 小麦

生クリーム - 0 ミルク

オニギリ HP5%回復 0 ライス、塩、海苔

パスタ - 10 小麦粉、タマゴ、オリーブ

バター - 10 ミルク、塩

チーズ - 10 ミルク、塩

家庭料理・応用

完成品 効果
必要
スキル

材料

野菜サラダ HP10%回復 20 トマト、ワカメ、キャベツ、タマネギ、ニンジン

山菜サラダ HP10%回復 20 ヨモギ、アケビ、マタタビ、セロリ

ボスカイオラ HP15%回復 30 パスタ、オリーブ、キノコ、ポーク、チーズ

プッタネスカ HP20%回復 45 パスタ、オリーブ、トマト、魚介肉、コショウ

麻婆豆腐 HP25%回復 60 豆腐、ミンチ、唐辛子、ニンニク

ロールキャベツ HP30%回復 75 キャベツ、ニンジン、タマネギ、ミンチ

ハンバーグ HP35%回復 90 ミンチ、タマネギ、ニンジン、イモ、コショウ

家庭料理・秘伝

完成品 効果
必要
スキ
ル

材料

カレーパン
HP10%、TP10%回
復

100
小麦粉、ニンジン、タマネギ、イモ、ビーフ、唐辛
子

カレーライス
HP30%、TP10%回
復

100
ライス、ニンジン、タマネギ、イモ、ビーフ、唐辛
子

マーボーカレー
HP50%、TP30%回
復

110 カレーライス、麻婆豆腐

マーボーカレーパ
ン

HP30%、TP50%回
復

110 カレーパン、麻婆豆腐

失敗料理

名称 効果 素材

伸びきったパスタ HP･TP1%回復パスタ系
真っ黒こげなパン HP･TP1%回復パン系
イケテナイ料理 HP･TP1%回復料理系他



塩辛いなにか HP･TP1%回復デザート系
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