
道具資材料理食材

一覧編集 

食材

名称 入手

リンゴ
店:10G
採取:ガレット森林区 1層

オレンジ 店:10G
レモン

パイン

タマゴ 店:50G
グレープ 採取

コラ・ナッツ 採取:ニアタ・モナド
キノコ 採取:粘菌の巣　1層
イモ 採取:ガレット森林区 1層
小麦 採取:粘菌の巣　1層

小麦粉
生産:家庭料理・基礎
店：20G

セージ 採取

セボリー 採取

バジル 採取

ベルベーヌ 採取:サンゴの森 1層
ラベンダー 採取:サンゴの森 1～3層
レッドセージ 採取

レッドセボリー 採取

レッドバジル 採取

レッドベルベーヌ採取

レッドラベンダー採取:サンゴの森 3層
ミルク 店:10G

バター
店:20G
生産:家庭料理・基礎

オリーブ
店:20G
採取:サンゴの森

ヨーグルト 店

チーズ
店：20G
生産:家庭料理・基礎

生クリーム
店：20G
生産:家庭料理・基礎

ライス 店:10G
キャベツ

レタス

キュウリ

トマト 店:50G

ニンジン
店:50G
採取:ガレット森林区



タマネギ
店:10G
採取:ガレット森林区 1層

スパイス

塩 店:10G
コショウ

アンチョビ

魚介肉 生産

ミンチ 生産

豆腐

シャケ

イワシ 店:10G
マグロ

サンマ

タコ

イカ

チキン 店:50G
ビーフ 店:50G
ポーク 店:100G
イケテナイビーフ店:8G
イケテナイポーク店:8G
イケテナイチキン店:8G
海苔 店:20G
ワカメ 店:50G
マタタビ 店:50G
ヨモギ 店:50G
セロリ 店:50G
アケビ 店:50G
唐辛子 店:1000G
紅茶 店:10G
ニンニク 採取:マンダージ地下都市跡 1層
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