
マイクロソフト　Outlook Express　は　標準のメーラー 
迷惑メール、スパムメール対策となると、心許ないメーラー 
一度流失したメールアドレスは、どこそこで売られているような 
Outlook Express　に　メッセージルールという項目で 
禁止ワード　送信者禁止アドレスとかで　対策をとっても 
実際のところ、削除済みフォルダに、移動されるだけ 
スパムに対策は、全くなし、セキュリティーソフトにお任せ 
Outlook Express　で　不安ですという人には 
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