
ヒアルロン酸

別名

界 植物

科名・属名

学名 Ｈyaluronic acid

和名

英名

産地・分布 中国

生産地

使用部位

作用

適応

備考

こんな方にお勧め 

オススメサプリメント 

健康スタイルショップ -雅美 

●アンチエイジング（老化予防）に 

●記憶改善 

●毛細血管の強化 

●うつ症状の改善 

●血糖値上昇抑制作用 

●腸内腐敗物の生成を抑制 

●めまい、耳鳴り、頭痛、記憶力の低下、不安感を伴う気分不安定 

なんといってもその「保水力」が特徴！ 

ヒアルロン酸は、皮膚の真皮層中に多く存在する複合ムコ多糖類の一種で、特に水分を保持する能力に優れた成分で

す。 

体内のヒアルロン酸は年齢を重ねるごとに減少していき、お肌のカサつきやシミ、シワなどの老化現象が起こりやすく

なります。 

お肌の老化防止に必要不可欠なのは、水分を保持する力を上昇させることです。 

ヒアルロン酸っていうと、「お肌の保湿」というイメージですが、乾燥肌はもちろん、関節痛や、髪のツヤ不足、ドライ

アイなどにも効果を発揮するといわれています。 



オススメサプリメント 

健康スタイルショップ -雅美 
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