
難易度

レベル1：ブロンズ＜初級＞

持ち物制限： 

アイテム無制限 

500gまでの品を何個でも持ち込み可能 

例：アメ、ガム、ジュースの三点を合計し、490gならば 
規定内と認める 

レベル2：シルバー（標準的なコース）＜中級＞

500gまでの品を1点のみ持ち込み可能 

レベル3：ゴールド＜上級＞

参加資格：レベル2を達成した者 

ノーアイテム 

レベル10：プラチナ

参加資格：レベル3を達成し、かつ勲章をひとつ以上 
保有している者 

品（アイテム）とは？ 

自分で、自由に選び、事前に準備した、 
持ち込みが許可されるアイテムです。 

持ち込み可・現地調達のみ

ジェル、エアゾール類等 
飲料類、クリーム・ローション・オイル類、香水、 
スプレー、シャンプー類、シェービングフォーム、 
防臭剤等のエアゾール類、歯磨き粉等の練り状物、 

半固形物、その他同様の物を含みます。 

持ち込み不可

刃物類・そのほか凶器となりうる品 
花火・クラッカー・爆発物 

昆虫・金魚類 
現金・貴金属・宝石類・有価証券・美術骨董品等の高価品、 

時計・パソコン 



ガラス製品等のこわれやすい物。 
ガソリン・エタノールなど引火性液体が含まれるもの 
加熱式弁当容器などの腐食性物質が含まれるもの 
ゴルフクラブ、バット、アイススケート靴 

携帯電話、PHS、トランシーバー、無線操縦玩具、 
ワイヤレスヘッドホン、ワイヤレスイヤホン、ワイヤレスマイク、 
電池内蔵ICタグ、パーソナルコンピュータ、携帯情報端末、 

ワイヤレスのPC周辺機器、電子ゲーム機、無線通信機能付歩数計、 
無線通信機能付心拍測定計、無線通信機能付腕時計、無線式キー 
テレビ、ラジオ、ポケットベル、GPS受信機、ビデオカメラ、 
ビデオプレーヤー、DVDプレーヤー、デジタルオーディオ機器、 
有線かつ電池式ヘッドホン、有線かつ電池式イヤホン、 
ワードプロセッサー、電子手帳、電子辞書、プリンター、 

充電器、愛玩用おもちゃ、電子ペット 
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